
16 Regional Team 

Coach Nate Birdsall 

 

 

 

 

 

 

 

Practice Schedule: Monday  & Wednesday 5:30 – 8:00  

Play dates:  
                   MVDA Power League: 
                   January 9 

                   January 24 
                   February 6 
                   February 21 

    Winter State Tournament:  

    March 6 & 7 

 

 

 

 

 

#  Player  G  Ht  Reach  Block  App  Vert 

21  Asia Nelson  10  5’4”  7’  7’10”  8’6”  18” 

22  Kayla Grattan  10  5’7”  7’3”  8’  8’7”  16” 

24  Olivia Larsen  10  5’7”  7’1”  7’10”  8’2”  13” 

16  Mallory McBrien  9  5’7”  7’1”  8’  8’6”  17” 

23  Jessica Totten  9  5’8”  7’3”  8’2”  8’10”  19” 

14  Emily Jesser  9  5’6”  6’11”  7’11”  8’5”  18” 

13  MacKenzie Paulen  9  5’8”  7’2”  8’2”  8’10”  20” 


